
Erfolgreicher Jahresauftakt 
 
mit einem 2. Platz in der 3-Kampf-Wertung, einem 1., vier 2. und drei 3. Plätzen in 
der Einzelwertung sowie 10 persönlichen Rekorden und 14 Saisonbestzeiten sind 
unsere 9 Schwimmer erfolgreich aus Bad Segeberg zurückgekehrt. Der MTV 
Segeberg hatte am 23.1. zum 21. Manfred Weizenbeck Pokal eingeladen und 14 
Vereine aus Schleswig-Holstein und Niedersachsen sind der Einladung gefolgt. 
Insgesamt waren 155 Aktive 534x am Start, so dass die Konkurrenz teilweise sehr 
groß war. 
 
Erfolgreichster Schwimmer war Ron Julian Hellriegel (1991), der in der 3-Kampf-
Wertung den 2. Platz belegte. Lea Mohr (1998) verfehlte in der 3-Kampf-Wertung 
ganz knapp den 3. Platz. 
 
Ron Julian Hellriegel schwamm zudem in der Einzelwertung über 100m Rücken in 
1:05,94 Minuten auf Platz 1 sowie über 100m Schmetterling in 1:05,67 Minuten auf 
Platz 2. 
Jacqueline Taudien (1994) kam mit 2 zweiten Plätzen über 100m Brust in 1:37,09 
Minuten und 100m Freistil in 1:13,56 Minuten zurück, Lea Mohr mit einem 2. Platz 
über 100m Rücken in 1:24,41 Minuten und einem 3. Platz über 100m Lagen in 
1:30,25 Minuten. Cindy Heyden (1995) schwamm zudem über 100m Rücken in 
1:37,12 Minuten auf Platz 3. 
 
Annika Hoffmann (1999) verbesserte ihre Zeit über 100m Freistil um 12,76 Sekunden 
auf 1:46,96 Minuten und über 100m Rücken um 12,70 Sekunden auf 1:51,00 
Minuten. Johann Mohr (2000) konnte Ihre Bestzeit über 100m Brust um 4,47 
Sekunden auf 1:58,66 Minuten verbessern. 
 
Allen Aktiven herzlichen Glückwunsch. 


