
Erfolgreicher Jahresauftakt 
 
Am 24. Januar machten sich 6 Schwimmerinnen bei eisigen Temperaturen (-11 Grad 
Celsius) nach langer Zeit mal wieder auf den Weg nach Bad Segeberg, um sich dort 
mit 16 weiteren Vereinen aus Niedersachsen, Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg 
und Schleswig-Holstein beim 20. Manfred Weizenbeck Pokal zu messen. Insgesamt 
wurden von den Vereinen 717 Einzelstarts und 9 Staffeln gemeldet, was bei 4 
Bahnen eine relativ lange Wettkampfdauer mit sich bringt. Nach 6 Stunden konnten 
unsere 6 eine erfolgreiche Jahresauftaktbilanz ziehen: 3x Platz 2, 1x Platz 3, 2x Platz 
4, 11 persönliche Rekorde und 6 Saisonbestzeiten. 
 
Erfolgreichste Schwimmerin war Stefanie mit 2x Platz über 100m Rücken und 100m 
Freistil, gefolgt von Kaja mit einem zweiten Platz über 100m Brust. Lea schwamm 
über 100m Rücken auf Platz 3. Über 100m Lagen und 100m Freistil verpasste sie 
jeweils knapp das Podest. 
 
In der Mehrkampfwertung gab es folgende Platzierungen: Jg. 1998: Lea Platz 4, Kaja 
Platz 5, Charlotte Platz 9, Sina Platz 11, Jg. 1997: Jule Platz 12 
 
Persönliche Rekorde gab es für Sina (2), Kaja (3), Charlotte (2), Lea (2) und Jule (2). 
Dabei gelang es Sina über 100m Lagen und Kaja über 100m Freistil ihre bisherigen 
Bestzeiten um mehr als 6 Sekunden zu verbessern. Jule verbesserte ihre 100m 
Freistil Bestzeit um mehr als 5 Sekunden. 
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